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Mengeska c. 7/B, 1236 Trzin, Slovenija
tel.: +386 1 235 06 50
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od 1. 9. 2021 dalje _
V OBDOBJU NEVARNOSTI ZARADI OKUZBE S SARS-CoV-2

PRIPOROCILA IN NAVODILA UCENCEM IN DELAVCEM SOLE

Za zascito tako ucencev kot delavcev Sole pred okuzbo je potrebno izvajati vse
sploSne higienske ukrepe:

v Pouk in dejavnosti obiskujejo le zdravi u€enci in ucitelji (brez znakov akutne
okuzbe dihal).

v Priporoamo, da ucenci v Solo pridejo pesS, s kolesom ali jih pripeljejo starsi.
Ucenci, ki se pripeljejo s Solskim avtobusom iz Industrijske cone Trzin, nujno
nosijo zascitno masko. V Solskem avtobusu bo dolocen sedezni red, ki ga
ucenci, vozaci dosledno upostevajo.

v UcCenci vstopajo v Solo posamicno skozi glavna Solska vhoda, 1. triada in 2. ter
3 triada. Starsi uCencev 1. triade se od svojega otroka poslovite pred vhodom
v garderobo. V garderobi bo u¢enca sprejel dezurni ucitelj.

v' Dogajanje pred Solo, na dvoriscu/parkiriS¢u, v avli Sole, na stopniscih in
hodnikih bo od 8.00 do 16.00 nadziral tudi informator.

v’ Razen ucencev, delavcev Sole, v Solske prostore ne bo vstopal nihce
nenajavljen. Najavljena oseba vstopi v Solo skozi glavna vrata (vhod 2. in 3.
triade) z zascitno masko in ob upostevanju hiSnega reda. Vsakega obiskovalca
se evidentira na posebnem seznamu. Starsi in druge osebe starejSe od 12 let,
lahko vstopajo v Solo le, ¢e izpolnjujejo pogoj prebolevnosti, cepljenosti ali
testiranja.

v" Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo. Ce nista dostopna, si roke
razkuzimo z namenskim razkuzilom. Umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno
po vsakem prijemanju kljuk, ograje stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin,
na katerih je potencialno lahko prisoten virus.

v' Posode z razkuzilom za roke so namescene na vidnem mestu pri vseh vhodih
v Solo in pred knjiznico ter malo in veliko telovadnico.

v" Ne dotikamo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.
v Cim bolj upodtevamo zadostno medosebno razdaljo (vsaj 1,5 do 2 metra).

v' Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo
usta in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).
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Papirnati robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo
roke z milom in vodo.

Zaprte prostore veckrat temeljito prezrac¢imo (priporocilo: na stezaj odpremo
okna in vrata na vsakih 20 minut in naredimo prepih oz. jih odpremo na zacetku
in koncu ure). Okna odpira in zapira samo ena oseba - uditelj. Ker se bodo
prostori pogosto zracili, naj bodo ucenci primerno obleceni.

Pouk za posamezne oddelke v najvecji mozni meri poteka v mati¢nih ucilnicah.

V vsaki udilnici bo na vidnem mestu na razpolago razkuzilo, ob umivalniku pa
milo, brisaCe za enkratno uporabo in koS za odpadke.

V ucilnicah in skupnih Solskih prostorih so zascitne maske obvezne za vse
ucence in zaposlene.

V racunalniski in drugih specializiranih ucilnicah, ki jih uporabljajo ucenci
razlicnih oddelkov, je po vsaki menjavi oddelka ali skupine potrebno prostor
obvezno prezraciti. Pred vstopom v prostor, ki ga uporabljajo ucenci razli¢nih
oddelkov, si morajo obvezno razkuziti ali umiti roke.

Pouk Sporta poteka lahko tudi v telovadnici. Garderobe pri mali telovadnici so
namenjene ucencem RS, pri veliki telovadnici pa za u¢ence PS. Po vsaki uri
Sporta se garderoba razkuzi, prav tako se dolocCeni Sportni pripomocki (Zoge,
kolebnice, obroci...) za vsako skupino uc¢encev razkuzujejo.

Morebitno tiskano uc¢no gradivo u¢encem deli in ga pobira uditelj, ki si je pred
in po tem umil ali razkuzil roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke ucitelj pred
popravljanjem vsaj en dan hrani na varnem mestu.

Vsak udenec si prinese s seboj vse potrebno za pouk. Solskih potrebscin in
pripomockov si med seboj ne izposojajo oz. naj jih pred uporabo obvezno
razkuzijo.

Med glavnim odmorom in 5-minutnimi odmori ucenci po nepotrebnem ne
zapusScajo razreda. Zadrzevanje v skupinah izven mati¢nih ucilnic (npr. na
hodnikih, v avli, knjiznici) oz. druzenje izven Solske stavbe (npr. na Solskem
dvoriscu, igris€u, parkiris¢u, pred vhodom v Solo) ni dovoljeno.

Po malico gresta 5 minut pred glavnim odmorom oba reditelja. Preden zapustita
ucilnico, si umijeta roke. Po koncu odmora odneseta posode in ostanke malice
v kuhinjo in si ob prihodu v razred umijeta roke .

Ucenci malicajo med glavnim odmorom v razredu. Pred hranjenjem si svojo
klop obriSejo s papirnato brisaco in razkuzilom, potem si naredijo pogrinjek s
papirnato brisacko. Roke si umijejo z milom in toplo vodo.

V Casu malice je ucitelj z u€enci v razredu.
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v' Kosilo imajo ucenci od 1. do 4. razreda v svojih mati¢nih ucilnicah, vsi ostali
ucenci pa v Solski jedilnici po to¢no dolo¢enem razporedu.

v" Na najblizji WC ucenci odhajajo posami¢no. Tam si roke umijejo, preden se
vrnejo v razred.

v Po konCanem pouku oz. dejavnostih ucenci iz Sole odhajajo v primerni
medsebojni razdalji (1,5 do 2 m). Zadrzevanje v skupinah oz. druzenje z ucenci
iz drugih razredov pred Solo ni dovoljeno.

v Delovanje Solske knjiznice se uredi tako, da se uposteva higienske ukrepe za
preprecevanje Sirjenja virusa.

v' Govorilne ure za starsSe in roditeljski sestanki potekajo na daljavo oz. po
telefonu ali prek video povezav. Le izjemoma so lahko ta sreCanja organizirana
v Soli ob doslednem upostevanju vseh higienskih ukrepov.

v' Enako bodo v najveclji mozni meri organizirani sestanki zaposlenih in drugih
udelezencev. Ce potekajo v Zivo, morajo udeleZzenci upostevati priporocila
glede medsebojne razdalje in uporabe zascitnih mask.

UKREPANJE V PRIMERU OBOLENJA UCENCA ALI DELAVCA SOLE S SIMPTOMI
OKUZBE

v Ce zboli uéenec in ima vrodino (termometer za merjenje telesne temperature
je v zbornici Sole) in druge znake akutne okuZzbe dihal, se poklice starSe. Ucenec
v spremstvu deZzurnega ucitelja, poCaka v pocaka v izolaciji v kabinetu, pri
vhodu v malo telovadnico. Ucenec v Casu, ko Caka na starSe ali skrbnike,
nosi zascitno masko. Ce je pri uCencu nato potrjena okuzba, njegovi starsi o
tem obvestijo Solo.

v Ce zboli uditelj ali drug delavec $ole in ima vrodino in znake akutne okuZbe
dihal, se umakne z delovnega mesta in pokli¢e izbranega zdravnika. Ce je
okuzen s covid-19, o tem obvesti Solo.

v Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli u¢enec, ucitelj oz. drug delavec Sole, se
temeljito ocisti, dezinficira in prezraci.

Trzin, 26. 8. 2021 Ravnateljica, Matejka Chvatal

Ty
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