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LOGOUT

Center pomoci pri
prekomerni rabi interneta

SPOSTOVANI STARSI!

V &etrtek, 12. 10. 2023 vas vabimo vas na predavanje v dveh terminih, ki ga bo izvajala Ziva Ahac
iz LOGOUTA - Center pomo¢i pri prekomerni rabi interneta glede varne in uravnotezene
uporabe zaslonov in spleta pri otrocih in mladostnikih

Predavanje bo potekalo v Solski jedilnici v dveh delih, glede na tematiko in starostno obdobje
otrok/mladostnikov, in sicer:

e 0b 17.00 predavanje za starSe uCencev od 1. - 5. razreda z naslovom
Druzinska e-pravila

e 0b 18.00 predavanje za starSe u€encev od 6. — 9. razreda z naslovom Virtualne
skupnosti mladih in varnost na spletu

Vsekakor ste vabljeni, da se udelezite obeh predavanj, ne glede na starost vasega otroka. Se
posebej je to smiselno za starse otrok, ki obiskujejo npr. 5. ali 6. razred.

»Qtroci in mladostniki vedno pogosteje prehajajo med razli¢nimi zasloni: televizorjem, igralnimi napravami,
pametnimi telefoni, tabliCnimi, prenosnimi in namiznimi racunalniki.
Hkrati pa vse redkeje med razli¢nimi dolznostmi in opravili: domaca naloga, ucenje,
gospodinjska opravila, hobiji, ...«

Pri vsem tem se ob raznolikih vsebinah in interakcijah star§em porajajo razlicna vprasanja:

Zakaj so zasloni in splet otrokom in mladostnikom tako privia&ni?

Kaks$en je vpliv zaslonov in spletnih vsebin na otroke/mladostnike?

Kaj je prekomerna uporaba zaslonov, digitalna zasvojenost in kako ju prepoznamo?
Kako naj se starsi ali Solski delavci na to odzovejo?

Kaksni so skodljivi u€inki prekomerne uporabe zaslonov?

Katere osebnostne in druge znacilnosti predstavljajo dejavnik tveganja za razvoj
zasvojenosti s spletom?

Katera tvegana vedenja in nevarnosti so povezane z uporabo zaslonov in spleta?
e Kaj nas varuje pred prekomerno uporabo zaslonov?
e Kaksni so primeri dobrih praks za vzpostavljanje reda in pravil v zvezi zaslonov?

e-posta: os-trzin@guest.arnes.si, spletna stran: www.0s-trzin.si
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Predstavljene bodo prednosti, tveganja in nevarnosti, ki jih predstavljajo zasloni in splet, znaki
prekomerne uporabe zaslonov in digitalne zasvojenosti in priporoc€ila ter smernice za varno in
uravnotezeno uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih.

Predstavljeno bo tudi spletno nasilje, spletno izsiljevanije, zlorabe osebnih podatkov, sovrazni
govor, razsirjanje in prejemanje seksualnih vsebin (seksting), navezovanije stikov za spolne
namene z uporabo tehnologije (grooming), zalezovanje, kraja identitete,...

Porast uporabe zaslonov, spleta ter posledic, ki jih prinasa njihova prekomerna raba,
opazamo vsepovsod, tudi na nasi Soli. Pomembno je, da se znamo skupaj natatrend
odzvati ter otroke in mladostnike usmeriti v varno uporabo.

Zato vas vljudno vabimo, da se predavanja udelezite v ¢im vecjem Stevilu!

Matejka Chvatal
Ravnateljica
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