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1 NOGOMET

Nogometni klub DomZale velja za eno najboljsih nogometnih Sol, ki
Ze vrsto let veliko truda in znanja vlaga v vzgojo mladih nadobudnih
nogometasev. Ponosni smo, da nekateri od njih igrajo tudi v ¢lanski

slovenski nogometni reprezentanci.

Program je namenjen deckom prve triade. Vadba poteka pod
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vodstvom in nadzorom strokovno usposobljenega nogometnega
trenerja. Cilj pedagosko-strokovnega procesa je otroke vzpodbuditi k gibanju, zdravem nacinu
Zivljenja, ki bogati mladost ter vzpodbuja skladen telesno-duSevni razvoj. Otroci se bodo v
sklopu vadbe ucili ustreznega Sportnega vedenja, osnovnih nogometnih elementov ter uzivali v

sami igri nogometa.

NK DomZale zagotavlja brezpla¢no vadbo, strokovnost, rekvizite in vse pripomocke, ki jih bomo
potrebovali na vadbi. Otrok ima svojo Sportno opremo (majica, hlacke, Cisti Sportni copati). Vsi
Sportniki bodo na Zeljo le-teh lahko vkljuceni tudi v trenazni proces, ki ga izvaja NK Domzale

izven telovadnice OS Trzin.

2 MAZORETKE (PLACUIVO)

MAZORETNI PLES IN TWIRLING — TRZINSKE MAZORETKE IN TWIRLERICE

Trzinske mazoretke so na Osnovni $oli Trzin pricele z vajami pred 6 leti. Od lani vadijo v dveh
skupinah: MLAJSI IN STAREJSI. Trenerka in ustanoviteljica je Anita Omerzu Tome, diplomirana
trenerka plesa ter nacionalna in mednarodna sodnica twirling Sporta in maZoretne dejavnosti.

Lani so se predvsem starejSa dekleta navdusila tudi nad twirlingom, zato bomo letos na vajah
sestavljali ve¢ twirling plesov. Kaj je twirling? Poenostavljeno: preplet gimnastike in plesa s
palico. Javnosti ga je priblizal Tim Udovi¢, ki se je v Sovu Slovenija ima talent uvrstil v finale.

Palice bodo dekleta dobila na treningih.

Po mlajsa dekleta pridemo v podaljSano bivanje. Po vaji jih prevzamete starSi. V mesecu
septembru bodo vaje potekale zunaj, na Solskem igriscu.

Za vec¢ informacij lahko poklicete na 031/519-599 ali piSete na mazoretniples@gmail.com.
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3 STRELSKI KROZEK

Strelski kroZek lahko obiskujejo vsi u¢enci od 10 leta starosti dalje. Otroci se ucijo varno ravnati
s Sportnim oroZjem, se urijo v koncentraciji, navajajo na zdravo tekmovalnost, sodelovanje,
predvsem pa se druzijo in krepijo ekipni duh.

Treningi streljanja potekajo pod vodstvom strokovno usposobljenega kadra Strelskega drustva
Trzin.

Info: andreja.gp@gmail.com

4 JUDO (PLACUIVO)

KONTAKT: bostjan1306@gmail.com, 040262901

Judo klub Komenda je eden izmed najuspesnejsih in najvecjih judo
klubov v okolici, ki deluje v Trzinu, Kamniku, Komendi in Ljubljani.
Judo PANDA vabi otroke na zanimive treninge olimpijske borilne
vesc¢ine JU DO, ki v prevodu iz japonscéine pomeni mehka pot.

Kdo: fantje in dekleta od 1. do 9. razreda

Kaj: Judo je olimpijska borilna ves¢ina, ki v prevodu pomeni “mehka pot”. Pri njej vsekakor ne
gre za spodbujanje nasilja, temvec se nasprotnika, oblec¢ena v kimono, z raznimi judo tehnikami
(meti, spotikanje, vzvodi) poskusata s ¢im manj uporabljene sile spraviti na tla. Judo je Sport, ki
ga je zdravstvena organizacija za gibljivost pod okriljem UNESCA dolocila za najprimernejsi Sport
za otroke, saj odli¢no zdruZuje razvoj motorike, gibljivosti, hitre reakcije in moci. Otroci ne bodo
postali samo Sportniki, ampak bodo usvojeno judo znanje lahko uporabili tudi v vsakdanjem
#ivljenju, kot npr. pravilni judo padec, samoobramba, izkazovanje spostovanja itd. Sola JUDA
vas skozi igro, a tudi z redom in disciplino, vodi od samih osnov, do pravega judo znanja, v
katerem se po Zelji lahko preizkusite tudi na tekmovanjih.
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5 KARATE (PLACUIVO)

Kontakt: 031/231-440 (11.-14. ure), info@sankukai.org

SANKUKAI

KARATE KLUB DOMZALE
Ljublianska 58, 1230 Domzale

Sankukai karate klub DomZale je eden najvecjih karate

klubov v Sloveniji, ki uspesno deluje Ze vec kot 45 let. Otroci
trenirajo v dveh starostnih skupinah.

Karate za osnovno3olce (7-14 let)

Program za osnovnosolce je namenjen otrokom, ki za¢enjajo s
treningi Sankukai karateja. Treningi potekajo pod vodstvom
izkuSenih trenerjev, s ¢imer je zagotovljena visoka strokovnost
in kakovost vadbe. S prilagojeno vadbo, ki je raznolika,
priviatna in polna domiselnih vaj, otroci razvijajo svoje
psihomotori¢ne sposobnosti, izgrajujejo pozitivno
samopodobo, krepijo samozavest in pridobivajo pozitivne

delovne navade ter disciplino. Program treningov vkljucuje
tudi udelezbo na seminarjih sankudo vescin, tekmovanjih,
individualni vadbi itd.

Trening Sankukai karateja za najmlajse (57 let)

Program Mala Sola karateja je namenjen otrokom starim od 5 do 7
let, ki pricenjajo s Sportnim udejstvovanjem. Cilj treninga je
privzgojiti otrokom gibalne navade, razvijati osnovno telesno
motoriko in uvesti otrok v osnove karateja. Trening zacnemo z
igrivim in dinami¢nim ogrevanjem, med katerim otroci telo
pripravijo na trening. Sledijo vaje razgibavanja, namenjene
povecanju proznosti in gibljivosti misic ter sklepov. V osrednjem
delu se na zanimiv in otrokom privlacen nacin u¢imo osnove
Sankukai karateja: pravilno dihanje, stavi, udarci, kombinacije.
Ucenje Se bolj popestrijo vmesne sprostitvene vaje in zabavna igra,

s katero trening tudi zaklju¢imo.
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6 KOTALKARSKI KLUB ZVEZDA (PLACUIVO)
Spletna  stran:  www.kk-zvezda.si e-mail:  info@kk-zvezda.si
tel.: 064/111-960 (Petra Maske, predsednica kluba)

Poznas kotalkarico Luno iz popularne mladinske serije Soy Luna - Jaz sem

Luna? Prepri¢ani smo, da si vsaj slisal/-a zanjo! Ali se sprasujes, kje in

kako se lahko naucis taksnih spretnosti in trikov na kotalkah, kot jih izvajajo kotalkarji v seriji?

Ce te kotalkanje ob glasbi navdusuije toliko, kot njih, potem smo kotalkarji iz Kotalkarskega kluba

Zvezda pravi naslov zate! V nasem klubu te naucimo osnovnih gibanj na kotalkah, plesnih

elementov iz show kotalkanja ob glasbi in se pri tem noro zabavamo.

Glede na starost in znanje ponujamo 5 razli¢nih programov:

Za

— Mini Star (predSolski otroci od 3 do 6 let)

— Cici Star (osnovnoS$olski otroci od 7 do 11 let)

— Junior Star (osnovnoSolski otroci od 12 do 15 let)
— Super Star (dijaki, Studentje in odrasli)

— Pro Star (tekmovalci)

tiste, ki si Zelite s pridobljenim znanjem preizkusiti tudi na tekmovanjih, pa ponujamo

tekmovalni program, ki poteka veckrat tedensko in vkljuCuje tudi kondicijski trening.

Tekmujemo v umetnostnem kotalkanju, in sicer v panogah posameznikov, Sportnih parov ter v

show kotalkanju (Cetvorke, male skupine, velike skupine).

Lokacije:

— OS Trzin (velika telovadnica, mala telovadnica),
— 08 Zalog (velika telovadnica),

— 0S Mirana Jarca (velika telovadnica),

— 0S Migka Kranjca (velika telovadnica),

— 0S Radomlje (mala telovadnica D),

— kotalkalisce Tivoli.

Se vidimo na kotalkah!
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7 SOLA KOSARKE ANAMARIA PREZELJ

KoSarka postaja v Sloveniji vsako leto bolj priljubljen in bolj zanimiv Sport. Slovenci se lahko
pohvalimo z enimi najboljsimi koSarkarji na svetu kot tudi v NBA, kot sta Luka Donci¢ in Goran
Dragic.

Vendar pa nimamo samo odli¢nih koSarkarjev, temvec tudi koSarkarice! Letos je slovenska
Zenska reprezentanca nastopila na evropskem prvenstvu, v katerem je odigrala odli¢ne
tekme. Tako mala drZava in tako veliko kosarkarskega talenta! Vendar so vsi nasi koSarkarski
velikani in velikanke nekje zaceli. Tako kot lahko za&nes ti — v Soli koarke Annamaria Prezel].

Kaj jih je gnalo? Kogarkoli vprasas, je vsak koSarkar prvi¢ prijel Zogo v roke zaradi ljubezni do
te.

Za koga je krozek? KroZek je za vsa dekleta, ki imajo rada kosarkarsko Zogo, bi se rada naucila
metati na koS in izvajati razne trike, predvsem pa za tista, ki se Zelijo zraven tudi zabavati.

Poleg treningov na $oli pa bodo ob&asno potekali tudi turnirji Sole kosarke Annamarie Prezelj,
na katerih bodo dekleta lahko pokazala svoje znanje koSarke, se posladkala s pala¢inkami in
drugimi dobrotami, spoznavala dekleta iz drugih Sol in se ZABAVALE.

Vabljene vse, ki bi se rade naucile kosarko!



8 SPORTNO-PLEZALNI KROZEK (PLACLIVO)

Sportno-plezalni odsek (SPO) PD Onger Trzin tudi v olskem letu 2024/25
vabi otroke vseh razredov osnovne 3ole v Sportno-plezalni krozek, ki
poteka v OS Trzin.

Sportno-plezalni krozek v OS Trzin bo v $olskem letu 2024/25 potekal:

1. triada (ucenci od 1. do 3. razreda) ob torkih od 17.00 - 18.00.
2. triada (ucenci od 4. do 6. razreda) ob ponedeljkih od 18.00 - 19.00.
3. triada (u€enci od 7. do 9. razreda) ob ponedeljkih od 19.00 - 20.00.

S krozkom bomo priceli v torek, 1. 10. 2024, oz. v ponedeljek, 7. 10. 2024.

Krozek poteka enkrat na teden v veliki telovadnici OS Trzin (razen praznikov in po¢itnic). Vse
morebitne spremembe vedno predhodno sporo¢imo starSem na e-naslov, ki so ga navedli na
prijavnici.

Trening se zacne z ogrevanjem, sledi osrednji del - plezanje, na koncu sledijo sprostilne vaje ali
vaje za moc.

Na treningih bo na voljo vsa potrebna oprema, ucenci potrebujejo le Ciste Sportne superge.
Kdor ima lastno plezalno opremo, naj jo prinese s seboj.

Splosne informacije:

- Zaradi velikosti plezalne stene in varnosti otrok je Stevilo mest v skupini omejeno, zato se
prijavite ¢imprej, da svojemu otroku zagotovite mesto v krozku.

- Kot ¢lani Sportno plezalnega odseka imajo otroci, ki bi to Zeleli, tudi moZnost nastopa na
tekmah Zahodne lige.

- Pred pricetkom kroZka boste starSi na e-mail dobili e dodatne informacije v zvezi s kroZzkom
in potekom treningov.

- Za vsa ostala vprasanja glede krozka se lahko obrnete na: boris.persak@gmail.com ali na

info@onger.org.

Finan¢ne zadeve:

- Cena krozka je 26 € na mesec.

- Vsi ucenci, ki obiskujejo $portno-plezalni krozek so vkljué¢eni v PD Onger Trzin. Clanarina ni
vklju€ena v ceno kroZka in bo za osnovnogolce v letu 2025 zna$ala 9,00 €. Clanarina velja za
tekoce in ne Solsko leto, zato bo posebej zaraCunana januarja 2025. Ugodnosti ¢lanarine si
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lahko preberite na spletni strani drustva oz. Planinske zveze (zavarovanje, popusti pri nakupu

plezalne opreme ...).
ReportaZo z lanskega plezalnega krozka si lahko preberete v septembrskem Odsevu in se
prepric¢ate, da se otroci na plezalnem kroZku zelo zabavajo, hkrati pa razvijajo svoje fizicne

spretnosti, telesno moc¢ in samozavest!

VABLJENI!

PRIJAVNICA:
Ime in priimek otroka:

Naslov:

Razred:

Ime in priimek starsa:

Telefon starsa:
E-naslov starsa:

Podpis starsev:

- Soglagam, da moj otrok obiskuje $portno-plezalni krozek (SPK) v organizaciji SPO PD

Onger Trzin.

- Dovoljujem, da se fotografije in video zapisi, na katerih je otrok, objavijo v drustveni
publikaciji in na spletnih straneh drustva oz. kako drugace predstavijo v javnosti (v kolikor se s
tem ne strinjate, nam sporocite po e-mailu in bomo to upostevali).

- Navedene osebni podatki se uporabljajo le za potrebe PD Onger Trzin.

KAKO SE PRIJAVITE?
Prijavnico Citljivo izpolnite, jo podpisite ter jo skenirano/fotografirano ¢imprej posljite
na e-naslov: info@onger.org ali na boris.persak@gmail.com ali pa jo prinesete na trening.

Ucenci brez izpolnjene prijavnice se Zal ne bodo mogli udeleZiti treningov.
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9 PLANINSKI KROZEK
ZAKAJ V PLANINSKI KROZEK?

Poznas napev »Kdor ne skace, ni Slovenc!«? Pravijo tudi, da tisti, ki ne stoji vsaj enkrat v Zivljenju
na vrhu Triglava, ni pravi Slovenec. Kar tri ¢etrtine Slovenije je hribovite, zato radi pravijo tudi,

da smo Slovenci narod hribovcev.

v

moras ta svet in zakonitosti, ki veljajo v njem, poznati. To pa se lahko nauci$ v planinskem
krozku, ki ga pripravlja trzinsko planinsko drustvo Onger Trzin.

Planinska Sola v prvi vrsti nauci, kako premagati samega sebe. Pravijo, da je to pravzaprav
najve¢ja umetnost in tudi zmaga v Zivljenju. Mladi planinci se v planinski Soli naucijo, kako
pravilno hoditi in kako premagovati ovire, ki jih na poteh ¢akajo. Spoznajo, kaksno opremo
potrebujejo za prijetno in varno planinarjenje, ob tem pa izvedo tudi za nevarnosti, ki jim lahko
grozijo v gorskem svetu. Naucijo se, kako se jim izogniti in kako je lahko - ¢e poznajo pravila, ki
veljajo v gorah in se jih drZijo - tam tudi lepo in druzabno. Spoznavajo planinsko cvetje, Zivali,
Zivljenje ljudi v gorah, izvejo marsikaj o tem, kako so nastale gore, izvedo za zanimivosti tujih
gorstev, spoznavajo nove kraje in nove deZele. Pravzaprav je planinstvo lahko kratkocasna Sola

za Zivljenje.

Na tem listu ni mogoce popisati vse koristnih in zanimivih reci, ki se jih mladi planinci lahko
naucijo v planinski 3oli. To je treba enostavno poskusiti.

Planinski kroZek, v katerem bomo spoznavali modrosti in znanja planinske Sole, se druZili in tudi
hodili na planinske izlete, bo v tem Solskem letu potekal vsak Cetrtek od 14. do 15. ure v ucilnici
matematike v 1. nadstropju OS Trzin. KroZek in planinsko $olo bo vodil Miro Stebe, gorski
reSevalec, alpinisti¢ni inStruktor in alpinist, pomagali pa mu bodo Se drugi usposobljeni
predavatelji in poznavalci gorskega sveta. Enkrat mesecno bodo pripravili voden planinski izlet,
ki se ga bodo lahko udeleZili tudi starsi.

Miro Stebe vam lahko poda tudi vse informacije o delu krozka. Dosegljiv je na tel: 041/370 206
ali e-naslov: miro.stebe@siol.net.

Ker bo prijetno, druzabno in zanimivo, povabi Se prijatelje!

Prijavnice za udeleZbo v krozku morajo izpolniti in podpisati starsi u¢encev udeleZencev krozka.
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PRIJAVNICA

(ime in priimek), u¢enec/-ka

razreda, star/-a let, se prijavliam v planinski kroZzek PD Onger Trzin na
Osnovni $oli Trzin, ki ga bo v $olskem letu 2024/25 vodil Miro Stebe, predsednik PD Onger Trzin.

Krozek bo med $olskim letom deloval ob &etrtkih od 14. do 15. ure na OS Trzin, priblizno enkrat
na mesec (odvisno od razmer) pa bomo Sli tudi na primerne planinske izlete, na katerih bomo
tudi v Zivo preizkusali in spoznavali tisto, kar se bomo naudili na krozku. Na izlete bodo lahko 3li
z nami tudi starsi udeleZencev krozka.

Izletov se bom udeleZeval/-a z opremo (moZnost izposoje na drustvu ali po dogovoru), ki jo
bodo zahtevali vodje izletov.

Trzin, Podpis starsa:

PREDMETNIK PLANINSKEGA KROZKA PD ONGER TRZIN NA OS TRZIN
1. Kaj so hribi in zakaj hodimo v hribe?

2. Predstavitev gorske narave (cvetje, Zivali in druge zanimivosti gorske narave)
3. Kako obiskujemo gore?

4. Planinska oprema

5. Vozli, ki jih uporabljamo v planinstvu

6. Prehrana v gorah

7. Nevarnosti v gorah

8. Prva pomoc¢

9. Orientacija

10. Vreme v gorah

11. Zgodovina planinstva

12. Varovanje gorske narave

1 - KAJ SO HRIBI



Spoznavanje izrazov s podrocja gornistva (ravnina, gric, hrib, gora, stena, vrh, greben, brezno,
dolina, soteska, pobodje, ....)

eV

)

2- PREDSTAVITEV GORSKE NARAVE

Rastlinski pasovi v razli¢nih viSinah, gorsko cvetje, Zivali z gora, ljudje v gorah.

3- KAKO OBISKUJEMO GORE

Kaksno znanje potrebujemo za obisk gora, poti v gorskem svetu, planinska organizacija.
4 — PLANINSKA OPREMA

Kaksno opremo potrebujemo za obiskovanje gora, letna oprema, zimska oprema.

5 —VOZLI, KI JIH UPORABLJAMO V PLANINSTVU

Prakti¢ne vaje v izdelovanju vozlov in njihova uporab.a

6 — PREHRANA V GORAH

KakSno hrano vzamemo na planinske izlete, pomen tekocine med planinskimi pohodi.
7— KAKSNE NEVARNOSTI PRETIJO OBISKOVALCEM GORA

Na kaj moramo biti pozorni, ko gremo v gore, kako se nevarnostim lahko izognemo, vremenske
nevsecnosti, nevarnosti poleti, nevarnosti pozimi, kako si lahko pomagamo ob razli¢nih

nevarnostih.
8- PRVA POMOC

Kako ukrepamo, Ce se zgodi nesreca? Kako ukrepamo ob poskodbah? Kako zaustavljamo
krvavitve, kako imobiliziramo ude in zas¢itimo rane, kako ukrepamo ob iz¢rpanosti, ob soncarici,
dehidraciji, slabosti, zastrupitvi ...

9 — ORIENTACHA

Na kaksne nacine si pomagamo pri orientaciji v gorah, kaj so zemljevidi in kako jih uporabljamo,
kako nam lahko pomaga kompas, kaj nam Se pomaga pri orientaciji ...

10 - VREME V GORAH

10



Zakaj ob slabem vremenu ne gremo v gore? Kje dobimo informacije o vremenu? Kaj nam
govorijo oblaki, veter... Strele v gorah, kako se zas¢itimo pred mrazom, pred vlago, vrocino ...
Znanilci sprememb vremena.

11 — ZGODOVINA PLANINSTVA

Kdaj in zakaj so prvi ljudje zaceli zahajati v gore? Zacetki planinstva v Sloveniji, tekmovanje s
tujci, ustanovitev planinske zveze, ustanovitev GRS ...

12 — VAROVANJE GORSKE NARAVE

Narava v gorah je zelo krhka, mnoZi¢ni obisk gora, kako lahko $¢itimo naravo.

11



10 PLESNA SOLA MIKI (PLACLUIVO)

Ples je dejavnost, ki skozi gibanje ob glasbi prinasa sprostitev in zabavo,
»odklop« od vsakdanjih obveznosti. Krepi telo (moc telesa, gibanje okoli
svoje osi in v prostoru), zavedanje otroka o lastnih delih telesa in

sposobnostih telesa, samopodobo in samostojnost ter spodbuja skupinsko
delo. Je eden najlepsih dvoranskih $portov, ki vklju¢uje umetnost, pri tem pa izstopa energija,
povezanost, eleganca in dobra glasba.

Na Soli bomo izvajali rekreativni program. Otroci se bodo naucili osnovnih prvin popularnih
plesov —to je hip hop-a, jazz baleta, latinsko ameriskih in standardnih ritmov, zraven pa vsako
leto priklju¢imo Se kak$en ritem, kot je recimo twist, r'n'r... Vse to v rekreativnih, Solskih
skupinah obogatimo Se z veliko mero dobre energije in Zelje po »3e«. Plesni pedagogi v Plesni
Soli Miki smo ponosni na 31. generacijo otrok, ki je lani plesala z nami. Imamo ustrezna plesna
in pedagoska znanja. Vsem nam je enako eno — delati za otroke, pribliZati svojo ljubezen do

plesa otrokom na njim razumljiv nacin.

Tistim otrokom, ki jim rekreativni nivo ne zadostuje vec, v Plesni Soli Miki ponujamo usmerjene
programe, kjer lahko plesalci razvijejo posamezno izbrano plesno zvrst ali napredujejo v
tekmovalne skupine Plesnega kluba Miki, ki posega po vrhunskih plesnih rezultatih v Sloveniji,
Evropi in po svetu. Vse to najdete v nasih plesnih dvoranah v Plesalnici v Radomljah.

Vec informacij dobite na spletni strani www.mikiples.com in telefonski Stevilki 01/724 25 85

11 TENIS (PLACLIVO) CEEE NETsport

Na treningih tenisa, ki ga izvaja Teniski klub Net Sport z 12 letno tradicijo, se u€enci skozi igro in
zabavo spoznavajo z igro tenisa ter razvijajo vsesploSne motori¢ne spretnosti, katere so dobra
popotnica za nadaljnji Sportni razvoj otroka. Z raznolikim in motivacijskim programom, ki je
nadvse pomemben za zdrav Sportni razvoj otrok, je poudarek na pravilnem motoricnem
razvoju, razvoju ljubezni do Sporta, razvoju tekmovalnega duha, samozavesti in krepitev Sporta
kot navade za vsak dan.

Na tecaju se otroci spoznajo z vsemi petimi osnovnimi udarci: forhand, backhand, voley, smash
in servis. Naucijo se pravil Stetja in vedenja pri igri tenisa.

Reference TK NET SPORT: Ustanoviteljica in vodja kluba je Tajana Mlakar, ki je kategorizirana
Sportnica Republike Slovenije, nekdanja drzavna prvakinja in reprezentantka Slovenije ter
zagovornica zdravega Sportnega razvoja otrok. Teniski klub Net Sport je bil ustanovljen leta
2009 in je ¢lan Sportne unije Slovenije, Teniske zveze Slovenije in Sportne zveze Ljubljana.

Prijave in informacije: 030 243 773 (Tajana Mlakar) ali info@netsport.si
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12 SPORTNA GIMNASTIKA (PLACUIVO)

Sportna gimnastika zajema tisoe elementov, ki pokrijejo ve&ino otrokovih potreb po gibanju in
tako dopolnjujejo njegov telesni in duSevni razvoj. Z gimnasticnimi elementi razvijamo prav vse
gibalne sposobnosti, z izbiro primernih vaj pa se mladi priucijo zaznavati lepoto gibanja in uzivati
v njej, kar pripomore k oblikovanju osebnosti. Od prevalov pri zaCetnikih se s smotrnim
zaporedjem ucenja novih elementov vadeci v nekaj letih naucijo obvladati telo tudi pri
zahtevnih akrobatskih in orodnih elementih.

13 RITMICNA GIMNASTIKA (PLACUIVO)

Ritmi¢na gimnastika je dragulj v kroni Zenskih olimpijskih Sportov.
ZdruZuje prvine baleta, modernega plesa, akrobatike in rokovanja z
rekviziti — kolebnico, Zogo, obrocem, kiji in trakom. Pogosto jo

povezujejo z umetnostjo, saj sta za prvine ritmi¢ne gimnastike znadilni
eleganca in gracioznost, sestave pa pripovedujejo ¢udovite izrazne
zgodbe. Poleg ritmi¢ne gimnastike se pri Blescici ukvarjamo tudi z estetsko gimnastiko, ki je
ritmicni gimnastiki zelo podobna, le da pri njej pripomocke nadomestimo s Se bolj pestrimi
elementi gibanja s telesom, ki vkljucujejo tudi dvige.

Odlike ritmi¢ne in estetske gimnastike: - spodbujata kreativnost in izrazanje z gibi - gradita
samozavest - krepita smisel za red - ucita obvladovanje stresa in vztrajnost pri doseganju ciljev
- preprecujeta slabo drZo in bolecine v hrbtu, pomagata pri pravilnem razvoju stopal 20 -
razvijata skladno in lepo postavo - delo z rekviziti krepi smisel za koordinacijo in natanénost
gibanja - delo v skupini razvija odnos do soc¢loveka, sklepajo se neprecenljive prijateljske vezi.

Nas cilj je nuditi dekletom veliko veselja brez prekomernih naporov, ki so sicer v tekmovalni
smeri vsakega Sporta neizogibni. Po tretjem letu vadbe se lahko dekleta udeleZijo tekmovanj
rekreativne narave, ki jih organizira naSe drustvo. Vsem, ki Zelijo vaditi in tekmovati Se vec, pa

omogocamo tudi sodelovanje na tekmovanjih v kakovostnem Sportu.
PridruZi se nam in odkrij ¢udoviti svet ritmi¢ne gimnastike!
Prijave in informacije:

www.blescica-klub.si

katra@blescica-klub.si

040 62 81 28 (med 9. in 12. uro)
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14 MINI DRAMSKA SOLA (PLACLJIVO) . $
N o o | o ..;mirjidromSkOéolo /
V Mini dramski Soli otroci na igriv nacin preko improvizacije,
igre vlog in drugih gledaliskih tehnik raziskujejo gledalis¢e in dramski svet, pri tem pa se
neznansko zabavajo in gradijo nova prijateljstva. Dramske urice potekajo pod vodstvom

izkuSenih pedagoginj, ki Ze vrsto let delujeta na podrocju gledalis¢a in oboZujeta delo z otroki.

— MINI DRAMSKA SOLA 1 (MDS 1) - 1. triada OS: Spoznavanje igre z igro preko igre
in “tudi malo resnejSe gledalisko delo za mlade nadebudne igralce”. Otroci se bodo na
sproscen in zabaven nacin spoznali z osnovami improvizacij in nastopanja. Razvijali
bodo svojo ustvarjalnost in nasli izraz zanjo ter jo prikazali na nastopu.

Cena programa: 40,00€/mesec
Termin: torek 14.30-15.30
Pricetek vaj: 17. 9. 2024
Lokacija: OS Trzin

— MINI DRAMSKA SOLA 2 (MDS 2) - 2. in 3. triada OS: Otroci se privajajo na dalj$e
improvizacije, spoznavajo in oblikujejo like, gradijo zgodbe. Ulijo se razumeti in
interpretirati tekst, ga doziveto odigrati na odru in pripravljati lastne igralske kreacije.
Cena programa: 40,00€/mesec
Termin: torek 16.30-17.30
Pricetek vaj: 17. 9. 2024
Lokacija: Dvorana KD Trzin (KUD Franc Kotar Trzin)

PRIJAVA: https://minidramskasola.com/prijavnica-mds/ ali zavod.azum@gmail.com

15 TUJI JEZIKI (PLACUIVO)

Jezikovna Sola Linkot vas tudi v letoSnjem Solskem letu vabi v cenovno ugodne zacetne in
nadaljevalne te¢aje ANGLESCINE, NEMSCINE, ITALIJANSCINE, FRANCOSCINE IN SPANSCINE, ki
bodo potekali na vasi Soli, ¢e bo dovolj prijavljenih. Delo poteka v majhnih skupinah, pri¢akujejo
vas prijazni, strokovni in dinamicni ucitelji ter sodoben program. Tecaji so namenjeni u¢encem
od 1. do 9. razreda. Najmlajsim za laZji stik s tujim jezikom na osnovni stopniji, starejSim za
obogatitev in razsiritev Ze pridobljenega znanja ter dobro osnovo za nadaljnje Solanje.

Nag moto: NALOZBA V ZNANJE JE NAJBOLJSA NALOZBA.

PRIJAVE: NaSe prijavnice, ki jih najdete v avli na mizici ali na nasi spletni strani www.linkot.si
lahko posljete na naslov: Jezikovna Sola LINKOT, Ljubljanska 106a, DomZale ali skenirano po

elektronski posti na jasmina@linkot.si .

Jasmina Pelc, prof. angle$cine in nemscine
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16 TABORNIKI

Zeli§ poceti stvari v super druzbi? Pridrui se tabornikom!

DruZzimo se vsak petek popoldne v okolici Osnovne Sole Trzin,
hodimo na izlete, vrhunec taborniskega Zivljenja pa je poletni tabor

v Stav¢i vasi pri Zuzemberku.
Z naravo k boljSemu ¢loveku!

Ceta trzinske skirce

Kontakt: redjanaijoy@gmail.com

17 MLADI GASILEC

Mentor: Mitja Bukovec in drugi zunanji izvajalci
Razred: 1. —09.

Ucenci pri krozku spoznajo delo gasilca, ki obsega poleg gasenja Se veliko drugih znanj in
spretnosti. Prevladuje prakti¢no ucenje (gasenje z razlicnimi gasilnimi sredstvi, uporaba orodja,
prva pomoc, orientacija ...). UdeleZujemo se tudi razli¢nih gasilskih tekmovanj (kviz, Stafeta,
orientacija ). Program dela se prilagaja starosti in znanju udelezencev. Krozek je brezplacen.

18 KROZEK EKO VRT 1

Mentor: Altereko (Martin Veselko)

Kontakt: info@altereko.si

KroZek je namenjenim mlajsim u¢encem. Spoznali se bomo z osnovami pridelave zelenjave in s
sonaravnim vrtnarjenjem, permakulturo in ekologijo ter s trajnostjo v praksi. Jeseni, spomladi
in poleti bomo veliko ¢asa preziveli na vrtu, kjer bomo spoznali delo z orodjem in preizkusili
razlicne metode vzgoje, priprave vrtnih tal in pridelave komposta. Pozimi in ob dezevnih dneh
bo program potekal v ucilnici, kjer bomo veliko govorili o zgoraj nastetih temah in jih poblizje
spoznavali preko zanimivih vaj in iger. Delali bomo tudi manjSe projekte za vrt, dom in ucilnico.
Program bo potekal po potrebah in Zeljah ucencev, zato bo vsak uc¢enec/-ka imel/-a moznost

izkusiti tisto, kar ga/jo najbolj zanima.
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PROGRAM
(1. - 6. razred)

Dejavnosti na vrtu:

- vzgoja in pridelava zelenjave

- vzgoja in pridelava sadja

- nabiranje zelis¢ za ¢aje

- delo z vrtnim orodjem

- zasaditev in oskrba trajnic

- izdelava vrtnih elementov

- priprava vrtnih gredic

- naravno vrtnarjenje, brez prekopavanja

- spoznavanje rastlin (uZitnih, strupenih, plevelov ipd.)

Tematske delavnice v udilnici:

- izdelava vreck za zelenjavo
- vzgoja kalckov/mikrozelenja
- vzgoja zelis¢ v ucilnici

- izdelava semenskih kroglic

Raznorazne tematske delavnice v ucilnici :

izdelava vreck za zelenjavo

naravna kozmetika

— vzgoja kalckov/mikrozelenja
— ogled dokumentarnih filmov
— kuhanje marmelade

— vzgoja zelis¢ v ucilnici
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19 KROZEK EKO VRT 2 (PLACUIVO)

V novem Solskem letu pricenjamo z novim, poglobljenim programom Ekokrozka, namenjenim
tistim ucencem, ki se Zelijo bolje spoznati s trajnostno pridelavo hrane in sonaravnim
vrtnarjenjem, permakulturo, ekologijo, trajnostjo v praksi in z mnogo drugimi temami, ki se
ticejo zmanjsanja Skodljivega vpliva nase civilizacije na okolje in skrbi za zdravje narave in ljudi.
Jeseni, spomladi in poleti bomo veliko ¢asa preziveli na vrtu, kjer bomo v praksi preizkusili
pridelavo zelenjave in sadja, spoznali delo z orodjem in preizkusili razlicne metode vzgoje,
priprave vrtnih tal, pridelave komposta in nacrtovanja sezone. Pozimi in ob deZevnih dneh bo
program potekal v ucilnici, kjer bomo veliko govorili o zgoraj nastetih temah in jih poblizje
spoznavali preko zanimivih vaj in diskusij. Delali bomo tudi manjse DIY projekte za vrt, dom in

ucilnico.

PROGRAM
(6.-9. razred)

Dejavnosti na vrtu:

- vzgoja in pridelava zelenjave

- vzgoja in pridelava sadja

- kompostiranje in priprava lastnega komposta
- vzgoja in priprava sadik

- nabiranje zelis¢ za ¢aje

- delo z vrtnim orodjem

- zasaditev in oskrba trajnic

- izdelava vrtnih elementov

- priprava vrtnih gredic

- naravno vrtnarjenje, brez prekopavanja
- urejanje in skrb za bajer

- spoznavanje rastlin (uzitnih, strupenih, plevelov ipd.)

Tematske delavnice v ucilnici:

- izdelava vreck za zelenjavo
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- naravna kozmetika

- vzgoja kalckov/mikrozelenja

- kuhanje marmelade

- vzgoja zelis¢ v ucilnici

- izdelava semenskih kroglic

Prakti¢ne vaje in tematske diskusije:

- ogled priznanih dokumentarnih filmov

- 0 ekologiji in naravnem svetu

Clovek in trajnost

Ohranjanje narave in zdravja

Permakultura

Trajnostne metode pridelave hrane

Recikliranje in ravnanje z odpadki

Energetika in obnovljivi viri

Ohranjanje Cistih vodnih virov - kaj lahko naredimo?

Energija, hrana in voda - kak$no prihodnost si Zelimo?

Termin: Cetrtek, 14.00-16.00

Cena: 25 €/mesec/osebo

Kontakt, prijava: info@altereko.si
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20 SLIKARSKA SOLA BLAZ SLAPAR (PLACUIVO)

Diplomant Akademije za likovno umetnost in oblikovanje, mag. Blaz Slapar, organizira
risarsko/slikarske tecaje, primerne za vse starostne skupine, ki imajo Zeljo po ustvarjanju in
kaZejo visjo likovno nadarjenost. Tecaj je individualno voden od osnov do kompleksnejsih

likovnih resitev. Izbrani motivi in tehnike se prilagajajo tecajnikovim Zeljam in preferencam.

Ob koncu tecaja se pripravi zakljuéna skupinska razstava in izda knjiga, v kateri je vsak tecajnik
predstavljen na dveh straneh s svojimi izbranimi deli in s svojim fotografskim portretom.

Za kakrsnekoli dodatne informacije sem na voljo na Stevilki 041 933 818 ali e-mailu:

info@blazslapar.com.

Ve¢ o slikarski Soli in o izdelkih preteklih ucencev si lahko ogledate na

www.facebook.com/slikarskasola.blazslapar.
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21 PRVA ROBOTIKA za ucence 1. razreda (PLACLJIVO)

ZAVOD 1-2-3, Center socialnih in izobraZevalnih aktivnosti

http://zavod123.si/, 031 314 870 ali 070 295 617

Otroci preko najboljSe metode ucenja robotike na delavnicah pridobijo

odlicno paleto znanj 21. stoletja. Delavnice se izvajajo glede na tematiko, otroci pa

spoznavajo kocke, senzorje, zobnike, jermene, gradnike, motorcke ... Spoznajo se z osnovami

programiranja, ki so prilagojena otroski zabavi ter uporabo ra¢unalnika. Na delavnicah otroke
motiviramo v mnoZico tematskih aktivnosti, ob tem pa otroci razvijajo ve$c¢ine na podrocju
znanosti, tehnologije, programiranja, matematike, medsebojne komunikacije in sodelovanja.

Spoznavajo delovanje elementov, ugotavljajo, zakaj se elementi vrtijo in zakaj nihajo, véasih tudi

ne delujejo, kot bi morali, iS¢ejo resitve, delujejo timsko. Ob zaklju¢ku delavnic, ki potekajo 1x

tedensko 8 mesecev, prejmejo diplomo o udelezbi. Udelezimo pa se tudi vseslovenskega
dogodka na podrocju LEGO® Education programov.

e PRVA ROBOTIKA: Gre za spoznavanje z racunalnistvom (povezava z racunalnikom in
inteligentno kock, navodila za sestavljanje dobijo preko rac¢unalnika, kjer tudi programirajo).
Spoznavanje z znanostjo (razli¢ni nacini delovanja kompozicij).

Spoznavanje tujega jezika (otroci se spoznajo z osnovami angleskega jezika — play, stop,...).
Naucijo se sodelovanja (delajo v parih, poudarek je na medsebojnem dogovoru, pogovoru
in iskanju skupnih resitev).
Enostavno programiranje.

Priprava na dogodek (vsako leto dolo¢ena tema, ki ji sledimo).
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22 KUHARSKE DELAVNICE ZA OTROKE (PLACLIIVO)

napredni.otroci@gmail.com www.napredni-otroci.si Sara Rode, 040 559 138

PROGRAM DELA KUHARSKIH DELAVNIC

Kuhanje je dejavnost, v kateri obicajno uZivajo vsi otroci. Otrok s kuhanjem krepi spomin, razvija
sestavine, se uci sodelovanja in spostljive komunikacije, uci se osnovnih matematicnih znanj,
spoznava pomen zdravega nacina prehranjevanja, razvija motoricne spretnosti in cut za
estetiko, izboljSuje svojo samozavest in samopodobo.

To Solsko leto bomo kuhali izkoristke dobrin iz narave, slovensko klasiko, prazni¢ne jedi, zimske
jedi, kruhaste poslastice, otroske sladice, ta hitre jedi in piknik dobrote. Vse, kar na delavnicah
skuhamo, tudi pojemo, morda odnesemo domov Se kaksno malenkost za pokusino.

VSAK MESEC BOMO SKUHALI KAKSNO SEZONSKO JED, VEZANO NA LETNI CAS IN JED, KI JE
ATRAKTIVNA ZA OTROKE.

CENA: 25 € za eno delavnico (120 minut)

PRIJAVA: napredni.otroci@gmail.com, 040 559 138, Sara Rode
TERMIN: VSAK CETRTEK OD 15.00 DO 17.00

LOKACIJA: OS Trzin, gospodinsjka ucilnica

KDO: uc¢enci od tretjega do sedmega razreda

OKTOBER: Izkoristek dobrin iz narave: marmelada z domacim sladoledom, gobova juha in jezki
iz hruske in grozdja, pecena jabolka in vanilijev puding z jabol¢no ¢ezano, riZzev narastek.
NOVEMBER: Slovenska klasika: Sirovi Struklji z domaco sladko omako, prazen krompir s pe¢enko
in hrenovo omako, potica, kislo zelje z ajdovimi Zganci, krem3nita v lonc¢ku in jota s kislo repo.
DECEMBER: Prazni¢ne jedi: MiklavZevi piskoti, sadni kola¢, boZi¢ni cake popsi.
JANUAR: Zimske jedi: Cimetove rolice, golaz s kruhovimi cmoki, riCet s klobaso in Smorn,
FEBRUAR: Kruhaste poslastice: Topli kruhki, mini sendvici in francoska solata, pica in mini
hrenovka v Strucki, Zemljice iz razlicnih  mok in  mini donaldsi iz pecice.
MAREC: Otroske sladice: palalinkina nabodala s sadjem, pisana rulada, otroski tiramisu,
mavricni vaflji.
APRIL: Ta hitre jedi: velikonocne jedi (Sunka v testu, pirhi, hrenova omaka), skutini cmoki,
marmorni kola¢ z belo cokolado, testenine s smetanovo omako ali tunino omako.
MAJ: Piknik jedi: sadni krozniki in zelenjavni krozniki, hamburger, cheese cake z malino, grska
solata in tortilije, bananin sladoled v kornetku z arasSidovo kremo in belo cokolado.

21


mailto:napredni.otroci@gmail.com
http://www.napredni-otroci.sisara/
mailto:napredni.otroci@gmail.com

Glavni cilji:

- Spodbujanje otrok k zdravemu nacinu prehranjevanja.

- Ozavescanje otrok, zakaj naj bi bilo na kroZniku veliko sadja in zelenjave.

- Spodbujanje otrok k vestnemu lo¢evanju odpadkov.

- Poucevanje o tem, zakaj je pomembno, da doma pripravljamo jedi.

- Iskanje predlogov, kaj lahko sami naredimo doma za maj pridelanih odpadkov.
- Seznanjanje otrok s tem, da je na svetu prevec plastike.

- Spodbujanje otrok k uporabi ekolosko in lokalno pridelane hrane.

- Rokovanje z razli¢nimi kuhinjskimi pripomocki in aparati.

- Opuscanje strahu pred uporabo kuhinjskih nozev.

- Seznanjanje s higieno pri pripravi hrane.

POTEK DELA NA KUHARSKIH DELAVNICAH

Z otroki dela obi¢ajno Sara Rode. Ce je jed nekoliko zahtevnej3a, ali e je na delavnicah ve¢ kot
8 otrok, nam na pomoc priskocijo pedagosko usposobljeni Studenti. Otroci na kuharskih
delavnicah dobijo predpasnike in se spoznajo s tem, kako pomembna je higiena v kuhinji. Za
uvodno motivacijo preberemo kaksno kratko zgodbo, se poigramo in povemo, kaj bomo danes
pripravljali. Uciteljica Sara ali Student prebere recept, ki visi na tabli. Nato sledi demontracija
priprave posamezne jedi. Otroci se sami lotijo priprave jedi, pri tem jim pomaga odrasla oseba.
Med kuhanjem se otroke spodbuja k sprotnemu pospravljanju kuhinje, pomivanju posode,
pometanju ... Ko so jedi pripravljene, jih serviramo na kroznik in pojemo. Po opravljenem delu,
skupaj pospravimo kuhinjo, pripomocke in pometemo tla, da se otroci navadijo na

samostojnost.

Na kuharskih delavnicah se otroci ucijo:

- tehtanja sestavin,
- pretvarjanje merskih enot,
- zbijanja jajc,
- loevanje beljaka od rumenjaka,
- medsebojnega sodelovanja,
- branja receptov,
- zgubljati strah pred umazanostjo (gnetenje testa, valjanje testa, mesanje solate, pomivanje
posode ....),
- osnov kuhanja (kuhanje, pecenje, cvrtje, mesanje, miksanje, valjanje, gnetenje ...),
- razvijati vseh pet Cutil,
- treniranje fine motorike (gnetenje, stiskanje...),
- biti spostljivi do narave (locevanje odpadkov, shranjevanje jedi, uporaba vseh delov sestavin...)
-inSein e ...
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